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PRUEBA |
GENETICA

para los ninos con trastornos del espectro autista




£Qué se sabe sobre |Q genética y
los trastornos del espectro autista??

Se aprende mas cada dia sobre el papel de la genética en
el autismo. Muchos cambios genéticos pueden contribuir
al desarrollo de autismo. A veces, un cambio genético
puede ser hereditario. Otras veces, el cambio genético

es nuevo y ocurre solo en un nino. Esto explica por qué
un nino puede tener los trastornos del espectro autista

cuando no existen en la historia familiar.

Muchos padres tienen preguntas sobre la prueba
genética para los niflos con trastornos del espectro
autista. ¢Qué me dira la prueba genética? éComo ayudara
a mi hijo/a? éCémo podria yo hacer la prueba genética

para mi hijo/a?




¢Por qué se recomienda la prueba genética
para los niiios con los trastornos del
espectro autista?

La prueba genética puede:

1. Dar una explicacion por qué su hijo/a desarrollé el autismo.

2. Ayudar determinar la probabilidad de tener el autismo otro hijo/a
existente o un hijo/a futuro/a. Dependiendo de los resultados de
la prueba, el riesgo de otros miembros de la familia puede variar
entre 5% hasta 50%.

3. Ayudar determinar los tipos de servicios de que el hijo/a se
beneficiaria.

4. Ayudar identificar otros problemas de la salud. Por ejemplo,
algunos cambios genéticos que causan el autismo también
pueden causar otros problemas de la salud como los problemas
de los ojos. En este caso, los médicos recomendarian que el
hijo/a visitara a un oftalmdlogo.

Genetic testing for ASD cannot:
1. Indicar cdmo exactamente el hijo/a desarrollara.

2. Indicar como los tratamientos funcionaran para el hijo/a.

Mitos sobre la prueba genética Hechos sobre la prueba

para los trastornos del espectro genética para los trastornos del
autista: espectro autista:

Todos los cambios genéticos @ Algunos cambios genéticos son
encontrados por la prueba causaran comunes y ho causan problemas con
problemas con la salud... la salud

Un resultado negativo de la prueba <_>> Una prueba genética sola no prueba
significa que no hay ninguna para todos los cambios genéticos
conexion genética con los trastornos posibles.
del espectro autista del hijo/a...

Los resultados de la prueba genética @ Es ilegal que el precio del seguro
afectardn al seguro médico... médico cambie segun los resultados
de la prueba genética
Indicara quién es el padre del hijo/a... @ No es una prueba de paternidad

Probara para el HIV y otros virus ... <—>> No prueba para el HIV ni otros virus

Probara para sustancias o otras @ No prueba para sustancias ni otras
drogas... drogas

La prueba genética para los trastornos del
espectro autista puede dar una explicacion
por qué el hijo/a desarrolld el autismo.




¢Coémo puedo probar mi hijo/a?

Una prueba genética normalmente impone una prueba de sangre. Hay muchas
pruebas genéticas disponibles. Muchos médicos recomiendan dos pruebas: X
fragil (Fragile X) y microarreglo del cromosoma (Chromosome microarray, o
CMA). Médicos también pueden recomendar otras pruebas, dependiendo del
desarrollo del hijo/a, historia médica del hijo/a e historia familiar.

AUnN si las pruebas genéticas iniciales para los trastornos del espectro autista
no encuentran cambios genéticos en el hijo/a, puede existir una explicacién
genética. Por esta razdn, mas pruebas pueden ser recomendadas.

Hay dos maneras de obtener pruebas genéticas para el hijo/a:

1. El médico del hijo/a puede pedir la prueba genética.
Usted puede hacer una cita especial con el médico del hijo/a para la
prueba genética, o programar la prueba cuando el hijo/a hace una
prueba de sangre rutinaria.

2. Your child’s doctor can refer your child to a genetics team.
Un equipo genético consiste de un consejero genético y un
genetista. Normalmente este servicio estd pagado por el seguro,
como las referencias a otros especialistas. Un consejero genético tiene
experiencia especializada en explicar la genética. Un genetista es un
médico con experiencia en las condiciones genéticas, incluyendo las que
involucran los trastornos del espectro autista.

<¢Qué hace un equipo genético?

El equipo genético recogera informacion de su
familia para descubrir si un cambio genético causd
los trastornos del espectro autista de su hijo/a. En
la visita, usted va a ser preguntado sobre la historia

médica de su hijo/a y de su familia. {.Q\ {Q\

Su hijo/a tendrd un examen fisico también. Basado

en lo que el equipo genético aprende de su hijo/a y O

de su familia, discutira las medidas adicionales que m

podrian determinar si hay una explicacion genética

para la condicion autistica del hijo/a. La visita con el equipo genético dard
a su familia tiempo para preguntar sobre sus preocupaciones.

El equipo genético puede:

« Dar una explicacién mas * Funcionar como una guia
detallada de las pruebas genéticas para su familia durante el
disponibles y los resultados posibles proceso de la prueba genétic

« Ayudar determinar si su hijo/a * Hablar con usted sobre la
tiene problemas médicos probabilidad de la ocurrencia de
adicionales que estan relacionados los trastornos del espectro autista

con los trastornos del espectro autista en otros miembros de la familia

* Trabajar consigo y con su seguro
médico para cubrir los precios
de las pruebas genéticas

» Sugerir las mejores pruebas
para su hijo/a basado en la
historia médica de su familia

Reunirse con un equipo genético es ttil aun
si no hace la prueba genética.




<¢Qué debo preguntar al médico de mi hijo/a
sobre la prueba genética para los trastornos
del espectro autista?

Aqui estan algunas preguntas que podria querer preguntar usted al médico de
su hijo/a durante la consideracion de la prueba genética para su hijo/a que tiene

trastornos del espectro autista:

Sobre la prueba genética:

L]

L]

dCudn pronto debo pensar de hacer la prueba genética?
iDebo pensar de hablar con un equipo genético?

No planeo tener mas hijos asi que ésera util la prueba genética para nuestra
familia?

Sobre los resultados:

L]

L]

dCuanto tardan los resultados de la prueba genética?
<Quién me explicara los resultados de la prueba genética?
¢Qué me diran los resultados de la prueba genética?

<Qué significa si los resultados son negativos, positivos o de significado
desconocido?

dQuién podria ver los resultados ademas de los médicos y mi familia? éSerd
privada la informacion?

¢Pagara mi seguro médico para la prueba genética?

Muchos planes de seguro cubrirdn la prueba de sangre que es
necesaria para la prueba genética, pero usted debe hablar con el
médico de su hijo/a y su compaifiia de seguro médico sobre su plan
de seguro especifico. Usted y su médico, o el equipo genético, pueden
colaborar con la compania de seguro para determinar si las pruebas
recomendadas serdn cubiertas y si habra un costo para usted.

La pr ené&t\puede ayudar a usted
y a su familia. Hable con su médico para aprender
si la prueba ética seria util para su hijo/a.



Apuntes: f

M4&s recursos:

Para mas informacion:

Centros para el Control y la Prevenciéon de Enfermedades (CDC):
http://www.cdc.gov/genomics/resources/diseases/autism.htm

Instituto Nacional de Investigacidon del Genoma Humano (NHGRI):
http://www.genome.gov/25522099

Genes en la vida—Genética 101 (Genes in Life—Genetics 101):
http://www.genesinlife.org/genetics-101

Autism Speaks tiene varios sitios sobre temas relacionados:

Genética y gendmica:
http://www.autismspeaks.org/science/initiatives/autism-
genome-project

Las recomendaciones de la prueba genética de los trastornos del
espectro autista para nifos/as:
http://www.autismspeaks.org/science/science-news/new-
guidelines-genetic-testing-children

Cdmo encontrar informacion especifica sobre los cambios genéticos
especificos relacionados con los trastornos del espectro autista:
http://www.autismspeaks.org/blog/2013/02/08/finding-
information-autism-related-genes

Para mas informacion...




