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ZONA ROJA 
ZONA AMARILLA 

- Agresivo    - Enojado 

- Descontrolado   - Exultante 

- Aterrorizado    - Loco 

- Tonto                - Frustrado 

- Entusiasmado  - Preocupado 

- Asustado          - Agobiado 
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ZONA VERDE 
ZONA AZUL 

- Tranquilo     - Orgulloso 

- Bien           - Contento 

- Listo para aprender 

- Aburrido          - Cansado 

- Herido              - Triste 

- Enfermo           - Exhausto 



 


