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BOSTS RT; NOTICIAS SEMANALES DE DBP

Un boletin semanal para familias de Pediatria del Desarrollo y Comportamiento (DBP) en el
Centro Médico de Boston durante la Distancia Social COVID-19

El 14 de diciembre, Boston Medical Center fue el

primer hospital de Massachusetts en recibir la vacuna
Pfizer COVID-19. El personal celebré con estilo con un
baile en Albany Street y poco después comenzé a recibir
las primeras rondas de vacunas. La comunidad de BMC se
siente esperanzada con este momento histérico. "Lo que
espero es que la gente me observe hoy y se una a mi en la

lucha contra este virus". dice Cheryl Tull. directora de

enfermeria asociada de BMC. Para obtener informacién

sobre la vacuna COVID-19. haga clic aqui.

METRO BOSTON RESIDENTS/
RESIDENTES DEL AREA DE BOSTON:

Existe una moratoria federal de desalojo que es una orden
que prohibe a los propietarios desalojar a las personas que

sl s B ik g ' B no pueden pagar el alquiler. Esta orden solo se extiende
CALL OURHOUSING HOTLINE/ hasta el 31/12/2020. Si estd en riesgo de ser desalojado.

LLAME A NUESTRA LINEA DIREC & jhay recursos que pueden ayudarlo! Llame a la linea
(61 7) 934-5006 (ENGLISH) - directa de vivienda de emergencia de City Life y visite su

sitio web para obtener mas informacion sobre sus derechos

(617) 397-3773 (ESPANOL)

4, CITY LIFE . , . ., i
. Y Haga clic aqui para obtener informacion adicional sobre

mientras seguimos enfrentando una crisis de salud puablica.

qué hacer cuando se enfrenta a un desalojo.

ANYONE can take
from the fridge

ANYONE can give
to the fridge*

Las Neveras Comunitarias de Boston estan abiertas las 24 e

horas del dia. los 365 dias del afio para cualquier persona que Community

necesite productos frescos. comidas preparadas, bebidas o B T N .
suministros de despensa. CUALQUIERA puede tomar y / o dar S
a la nevera. Los refrigeradores comunitarios se pueden Fridses e

encontrar en muchos vecindarios de Boston. incluidos Allston. = Pre-made Meals o
Brighton. Cambridge. Dorchester. Jamaica Plain. Roslindale y

Somerville. Estos refrigeradores comunitarios estan ayudando
ntry Staples g

w meat products)

a reducir el desperdicio de alimentos y aumentar el acceso de

las familias a comidas frescas y nutritivas.

Para obtener asistencia alimentaria gratuita, llame a la linea directa FoodSource de Project Bread al 1-800-645-8333 o haga clic aqui

para obtener mas informacion.


https://www.instagram.com/p/CEhKkv9AG2b/?igshid=1o89car3u2xcs
http://www.clvu.org/
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/index.html
http://www.clvu.org/covid19
https://www.boston.gov/departments/neighborhood-development/what-do-when-facing-eviction
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EN CASA

Este afio ha sido duro para todos nosotros. sin embargo. seguimos sorprendidos por la fuerza y la dedicacion de
los pacientes y las familias a las que servimos cada dia. Para el 2021. como departamento. decidimos mantener
nuestra comunidad en nuestro corazon. brindar apoyo en el afio venidero y ofrecer atencion médica
excepcional. integral y compasiva. Continuaremos desarrollando recursos y programacién novedosos informados

por las voces de nuestras familias. {Gracias por seguir inspirando nuestro trabajo todos los dias!

Cuenta regresiva para 2021

Es seguro decir que todos estamos anticipando un nuevo

comienzo en 2021, aunque todos estamos ansiosos por /Busca un bocadillo divertido y sabroso para celebrar el
celebrar la caida de la bola de afno nuevo. puede que no sea lo Afno Nuevo con su familia? jPruebe estos brillantes
mejor para nuestros hijos mantenerlos despiertos hasta tan flotadores del @themagicplaybook!

tarde para celebrar.

En su lugar. jpruebe una caida de bola de medianoche Para hacer esta bebida facil. use jugo de uva espumoso
simulada! Aqui hay algunas formas divertidas de celebrar 0. si no tiene acceso a este, puede usar jugo de manzana
antes de la medianoche. / ardndano con una pizca de agua mineral con gas y

» Haga una bola de ano Nuevo que caiga con globos. hagalos  cubra con una cucharada de crema batida o una bola de
o estallar a la "medianoche” con una cuenta regresiva helado de vainilla.
 Intente celebrar con una cuenta regresiva y una pinata

 Si tiene Netflix. eche un vistazo a cuentas regresivas de iSaludos al Afio Nuevo!

fin de ano falsas que puedes jugar en cualquier momento.
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RECURSO CLINIC

Boston Medical Center esta aqui para ayudarlos Los meédicos de desarrollo y la pediatria
durante este momento dificil. conductual estan disponibles por teléfono /
Zoom para consultas y consultas de telesalud.
Consulte nuestra nueva hoja de calculo de Lidamenos al 617-414-4841 si tiene alguna

recursos, que tiene enlaces a aprendizaje en linea. .
pregunta o necesita ayuda. Para crear una

historias sociales. programas de musica / animales ) ..
. . i i cuenta Zoom gratuila. visile
/ estado fisico. clases en vivo en linea y mis. Vea

_ . . zoom.us/signup.
la segunda pestana para comidas gratuitas y gnup

servicios financieros en todo Massachusetts. Esta

hoja de calculo esta disponible en varios idiomas 1
se actualizara Continuall)mente a medida que hayay NUESTROS CLINICOS
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nuevos recursos disponibles.

Sabe algo para agregar? Correo electronico

autismprogram@bmc.org con sugerencias.

Para ver grabaciones anteriores de nuestra serie de Ana Treadaway. MD

seminarios web: Cuidado de ninos con autismo 'y Mediatrix Mbamalu, MD

diferencias en el desarrollo. visite Christine McGivney, DO
https://www.youtube.com/channel/UCIfYf[KUuSa8XzytUcn- Jocelyn Kuhn. PhD v
Anw Audrey Christiansen. MD 2

o

ACERCA DE ESTE BOLETIN

INFORMATIVO

Este boletin es traido por el Programa de

Autismo en el Boston Medical Center. un 'Q' BMC.org/autism
programa de apoyo familiar de Pediatria del ° autismprogram@bmc.org

Desarrollo y Comportamiento. E'stamos

compromeltidos a apoyar a cualquier familia de @The Autism Program at
DBP durante este tiempo. independientemente Boston Medical Center

del diagnostico. [No dude en comunicarse y

siganos en las redes sociales para obtener mas @BMCAutismProgram

consejos e informacion!



https://www.facebook.com/BMCAutismProgram
https://www.instagram.com/bmcautismprogram/
https://www.bmc.org/pediatrics-autism-program
https://docs.google.com/spreadsheets/d/13B6hY73oPpd0dlzqQJ-_bZQgt0z5uW2Radblb-IqEOQ/edit#gid=0
http://www.bmc.org/autism
https://zoom.us/signup
https://www.youtube.com/channel/UCifYfJKUuSa8XzytUcn-Anw

