Quy vi c6 Dang
Trai qua Chiing
COVID Kéo dai

Khong?

(con goi la héi chung hau COVID hoac PASC)

Mét moi.

Quy vi thuong xuyén cam thay ,__,
mét mai? Day c6 thé [a mot S O
phan ting lién tuc déi véi vi-rat
gay ra COVID-19.

V é 2
Khé Tho.
Cam thay hut hoi hoac “khé
tha” 1a mot triéu chiing khac
c6 thé kéo dai cho du la di lén
cau thang, di dao, v.v.

Rung Toc.

Quy vi bi rung téc dang ké? Diéu nay
c6 thé la do cang thang vé thé chat va
tinh than xay ra véi mot trudng hop
mac COVID-19, dan dén tinh trang
rung téc c6 thé ddo nguoc dugc goi la
“Telogen effluvium”.

Cdc triéu chung khdc cd thé bao gom rdi
loan gidc ngud, dau nquc, danh tréng nguc,
madt vi gidc hodc khuu gidc, dau khdp,
chong mat, v.v.

N,
| AR

Néu bén tudén sau Idn nhiém COVID-
19 ddu tién ma quy vi co cdc triéu
chirng COVID-19 mdi hodic tiép dién,
thi quy vi ¢6 thé dang trdi qua chirng
COVID kéo dai.

Suong mu Tri nao.

Mét triéu chiing phé bién
khac cua Chiing COVID Kéo
dai la khé tap trung, khé
theo kip cac cudc tro
chuyén, kho thuc hién da
nhiém vy, mat dong suy
nghi. Nhin chung, gap kho
khan véi tri nha.

Ho.
Du ho khan hay ho c6 chua
chat nhay (d6m), ho la mét

triéu ching dién hinh khac N }

clia Chung COVID Kéo dai.

Roi loan Tam trang.
Viéc cdm thay khong khoe c6 thé
anh hudng dén suic khée tinh than
clia quy vi. Quy vi dang qua

nhiing thay déi trong tam trang?
Diéu nay c6 thé bao gém chiing lo
au, tram cam va réi loan chi y mai
hoac tram trong hon va la mét
triéu chiing phé bién khac clia
Ching COVID Kéo dai.

Dé biét thém théng tin hodc tim cach diéu tri, hay trao doi
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