Gio bén Ngay Pén Bac Si

830 bai 16 Harrison, Boston MA Téng 2 Tda nha Moakley

Hwéng Dan Chuan Bj Cho Néi Soi Ruét Gia

Hom Nay

O Lén ké hoach nghi viéc vao ngay quy vi ndi soi.

Q PHAI c6 nguoi dwa quy vi dén bénh vién va dwa quy vi vé nha sau khi ndi soi rudt gia, vi vay hay bat
dau sap xép codng viéc cta quy vi.

7 Ngay Trwéc Ngay Hen

Q Dién vao don thudc nhuan trang. Néu quy vi khéng c6 don thudc, hdy goi cho nhan vién y té (s bén duwdi)
O Ngirng udng thubc bd sung chét sat. Nhwng quy vi ¢6 thé tiép tuc ubng Vitamin téng hop.

QO Néu quy vi dang udng Coumadin/Warfarin hoac bat ky loai thuéc chéng déng
mau nao khac, hay goi cho bac si cham séc chinh cta quy vi/Phong kham Coumadin
ngay hém nay dé duwoc hwéng dan thém.

2 Ngay Trwédc Ngay Hen

Vui Idng bé qua tat ca cac hwéng dan chuan bj ruét khac tir bat ky nguén nao khac bao gém dwoc
si, hwéng dan trén hdp thudc, ban bé/ngwi than va internet).

Q Ubng it nhat 8 céc nwédc vao hém nay.

O NGUNG an rau va dau cho t&i sau ngay néi soi rudt gia. Quy vi cé thé &n tat ca cac loai thirc &n khac
vao hém nay.

Ngay Truwdc Ngay Hen
0 CA NGAY HOM NAY TUAN THU CHE DO AN CHAT LONG TRONG. KHONG AN BAT
KY THU’C AN HOAC CHAT LONG PAC NAO!! Vi du vé chét Idng trong 1a: nuwéc, nwdc tao,
nwéc ludce thit (KHONG AN SUP CO CAI TRONG DO), Jell-O, tra/ca phé khéng siva/kem,
ginger ale, Sprite, Khong dung chat 16ng c6 mau dé.

Q 6 gio» téi Dat dung dich nhuan trang hdn hop vao td lanh dé lanh (khéng dung da)

LD

Q 8 gi® t6i Ubng mét nira Dung Dich Nhuan Trang

Ngay Hen

O 6 tiéng trwoc gio hen, bat dau udng nira con lai clia dung dich nhuén trang. Quy vi phai udng it nhat 2
tieng trwéc khi ndi soi rudt gia (udng trwdc 3 dén 5 tieng la tot nhat).

0 _Déi véi ngwei bénh tiéu dwéng: Udng niva liéu insulin vao ngay tién hanh noi soi va bé qua (nhirng)
vién thuéc tiéu dwerng trir khi co chi dan khac.

0 Uébng toan bd thudc hang ngay véi vai ngum nuwéc it nhat 2 tiéng trwde khi xét nghiém.
QO Ngtrng udng bat ky thir gi bang miéng 2 tiéng truwéc khi ndi soi ruét gia.
Néu quy vi khéng thé thwe hién cuéc hen nay, vui long goi t&i s6 617-638-6525 chon 1.

Néu c6 bat ky thic méc nao, vui long lién hé véi Nhan Vién Y Té qua sé 617-414-2494

Stra ngay 12.2.13 chia liéu chuén bi /vietnamese split dose
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