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iHola! Todos los dias practicarée usar el

orinal.
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Si necesito orinar o defecar, iré al
bano.
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Me bajare los pantalones.
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Me quitaré la ropa interior.
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Me sentaré en el inodoro o me pararé frente a él.
A veces, primero tengo que levantar la tapa. Voy
a orinary / o caca.
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Cuando termine, usaré papel higiénico para
limpiarme.
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Me levantaré la ropa interior.
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Me levantaré los pantalones.
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Voy a tirar de la cadena.
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Me lavaré las manos.
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Una adulta puede ayudarme si la necesito.
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iTodas estaran tan orgullosas de mi!
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